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План организации 

спортивно-массовых мероприятий в МОУСОШ им. Н.Ф. Шлыкова 

с. Кевдо-Мельситово на 2023-2024 учебный год 

1.Физкультурно-  

   оздоровительное 

   мероприятие в режиме 

   школы полного дня. 

А) обсудить на педсовете порядок 

проведения гимнастике до занятий, 

подвижных игр на перемене. 

Б) назначить инструкторов –  

общественников по проведении 

оздоровительных мероприятий в 

школе, провести с ними  

инструктаж; 

В) провести беседы в классах о 

режиме дня школьника, о  

проведении гимнастике до занятий,  

подвижных игр на перемене и 

физкультминуток; 

Г) определить место проведения  

каждому классу гимнастике до 

занятий, физкультминуток, игр 

на перемене 

Август- 

сентябрь 

 

 

 

Август 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

Администрация 

 

 

 

Учитель физ- ры 

 

 

 

Учитель физ- ры 

 

 

 

 

Учитель физ- ры 

2. Занятие физическими 

    Упражнениями в группах 

    Продленного дня. 

А) проводить физкультминутки во 

время выполнения домашнего  

задания, физические упражнения и  

игры в часы отдыха, занятия в  

спортивных секциях 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

Учащиеся школы 

3. Спортивная работа в 

     классах и секциях 

А) составить расписание занятий 

секций и кружков, тренировок 

 команд школы 

Б) направить сильнейших 

Спортсменов на обучение в ДЮСШ 

 

 

Сентябрь 

 

 

Сентябрь 

 

 

Учитель физ- ры 

 

 

Учитель физ- ры 

 

4. Организация спортивно- 

оздоровительной работы с детьми, подростками 

жителями села 

А) провести турнир по футболу между домами 

микрорайона 

Б) провести товарищескую встречу по футболу между 

командами 

 

 

 

Сентябрь 

 

Май 

 

 

 

 

Оргкомитет 

 

Оргкомитет 

 



В) провести товарищескую встречу по баскетболу, по 

игре в «Русскую лапту»  

Г) провести товарищескую встречу по баскетболу с 

командами  

Д) провести встречу по футболу на снегу между 

командами школы  

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Февраль 

Оргкомитет 

 

Оргкомитет 

 

Оргкомитет 

5. Внеурочная работа в школе 

А) открытие спартакиады «Кубок здоровья» 

Б) соревнования «Осенний кросс» 

В) соревнования по гимнастике « Наша сила» 

Г) спортивный праздник «Русская зима» 

Д) соревнования внутри классов и спортсекций  

 

Е) участие в городской спартакиаде школьников 

 

Ж) оформление спортсменов-разрядников 

 

З) работа по календарю спортивно- массовых 

мероприятий 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Декабрь 

Январь 

В течение 

года 

В течение 

года 

В течение 

года 

В течение 

года 

 

Оргкомитет 

 

 

 

Учитель, кл. рук 

 

Учитель физ-ры 

 

Учитель физ-ры 

 

Учитель физ-ры 

 

6. Агитация и пропаганда 

А) оформить уголок физической культуры – виды 

спорта, стенд с призами, грамотами, рекордами 

школы, разрядными нормативами по легкой атлетике, 

лыжной подготовке  

- оформить календарь спортивных мероприятий  

 

- выпустить стенгазету «Стартуем вместе» 

 

Б) создать лекторскую группу по теме  

- утренняя гимнастика 

- олимпийские игры 

- гигиена школьника 

В) выпустить информационный листок спортивных 

событий в школе 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 

 

 

Октябрь 

 

 

В течение 

года 

 

Художественная 

группа 

 

 

Художественная 

группа 

Художественная 

группа 

 

Учитель физ-ры 

 

 

Группа 

инструкторов- 

общественников 

7. Подготовка физкультурно- спортивного актива 

А) заседание совета физкультуры 

Б) проведение семинара на кануне спортивных 

соревнований по легкой атлетике, баскетболу, 

гимнастике 

Хозяйственная работа 

А) подготовка инвентаря 

Б) ремонт спортинвентаря 

Сентябрь 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

Досаева А.С. 

 

 

Досаева А.С. 

 

 

Досаева А.С. 

8.Награждение лучших спортсменов школы 

А) подведение итогов «Кубка здоровья» 

Б) награждение учащихся выпускных классов 

 

Апрель 

Июнь 

 

Администрация 

Администрация 

   

 


